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Nota catre parinti si cadre didactice

Bullyingul are consecinte
grave pe termen lung, atat
pentru victima, cat si pentru
agresor. Bullyingul nu trebuie
considerat o experienta de
maturizare. Pentru ca acest
fenomen sa inceteze, copiii
si adultii trebuie sa invete
Sa recunoasca un compor-
tament abuziv si sa ia masuri
rapide si corecte pentru a-i
pune capat.

Nu e intotdeauna usor sa
recunosti bullyingul ascuns.
In general, este vorba despre
cine detine puterea intr-un
grup de prieteni. Ignorarea
unui coleg, excluderea in-

tentionata a cuiva dintr-un
grup, glumele jignitoare si
rusinarea publica sunt exem-
ple de bullying ascuns.

Tn timp ce-i cititi cartea,
incurajati-va copilul sa vor-
beasca despre propria expe-
rienta cu bullyingul ascuns.
Intrebati-l daca a fost vreo-
data victima bullyingului as-
cuns, daca a fost martor
cand cineva a fost agresat
sau daca s-a comportat el
insusi ca un agresor. Ce a
facut copilul dumneavoastra
in acele situatii? A stiut sa le
gestioneze corect?



In fiecare vara, eu, Tudor si David mergem impreuna
in tabéra de cercetasi. Anul acesta eram super
entuziasmat, pentru ca urma sa stam toti trei in
aceeasi cabani. Dar a aparut un cercetas nou, pe
nume lvan, care a fost trimis s stea si el cu noi.

lvan face tot felul de glume si se da
interesant. Dar glumele lui lvan nu
sunt mereu amuzante. Uneori, ele
sunt rautacioase.



leri i-am spus lui lvan cd am muncit si am spalat masini ca s&
strang bani pentru tabara. La pranz, lvan le-a spus tuturor celor
de la masa cé a trebuit sa spal masini pentru ca sunt sarac.

Unii dintre copii au chicotit. Am simtit cum imi iau foc obrajii, asa
ca am plecat de la masa.




— Doar glumeam! a strigat lvan in urma mea, razand.




Dupa cing, lvan i-a luat pe Tudor si pe
David deoparte si le-a soptit ceva la
ureche. La scurt timp dupa aceea, au
venit la mine.

— Filip, lvan o sa ne cumpere tuturor
inghetata, a spus David. Vrei sa vii cu
noi?

— De fapt, n-am destui bani pentru
patruinghetate, a spus Ivan. Asa ca,
Filip, daca vrei sa vii, va trebui sa-ti
cumperi singur inghetata.

Apoi lvan a tacut o secunda.

— Vai, dar probabil ca nu-ti poti
permite inghetata, pentru ca esti
sarac.

Ivan a ridicat din umeri.

— Asta e, imi pare rau!
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Au plecat toti trei, iar eu am ramas singur.

sau sd adreseze cuvinte urdte
cuiva. Uneori, un agresor va exclude
intentionat pe cineva dintr-o
activitate. Apoi 1i va incuraja si pe
ceilalti din grup sd excludd acea
~ persoand. e s
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